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Федерация лыжных гонок города Москвы

КАЛЕНДАРЬ ОФИЦИАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ОРГАНИЗУЕМЫХ 
ДЕПАРТАМЕНТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА города Москвы

И ФЕДЕРАЦИЕЙ ЛЫЖНЫХ ГОНОК города Москвы 01.01. & 31.12.2009 г.

№ Наименование
соревнований Сроки Место проведения Программа К�во

уч�вв

1 2 3 4 5 6

1

Чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди АО города

Москвы

3
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Дронов В.Я. 

Главный секретарь
Першакова Т.В.

Гонка с раздельным стартом,
свободный стиль. Женщины,
юниорки � 10 км. Мужчины,

юниоры � 15 км.

300 

2

Всероссийские
традиционные

XXXXI соревнования
по лыжным гонкам
памяти ЗМС СССР

В.П. Смирнова.

4
января 

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Баталов А.Г

Главный секретарь
Сенатская В.Г.

Гонка с раздельным стартом,
классический стиль

Женщины, юниорки � 10 км.
Мужчины, юниоры � 15 км.

300 

3 Первенство Москвы
среди любителей 

6
января 

Московская обл.
г. Красногорск

103�30�05
448�69�04
793�16�04

Старт общий 
по возрастным группам,

классический стиль 
дистанция 5 км, 

Ж 7�11, М 10�11. 
дистанция 10 км, М 7�9.
дистанция 10 км, Ж 0�6.
дистанция 15 км, М 0�6.

400

4 Первенство Москвы
среди любителей 

7
января 

Московская обл.
г. Красногорск

103�30�05
448�69�04
793�16�04

Старт общий
по возрастным группам,

свободный стиль
дистанция 5 км,
Ж 7�11, М 10�11

дистанция 10 км, Ж 0�6
дистанция 15 км, М 7�9
дистанция 30 км, М 0�6.

400

5

Чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди АО города

Москвы

17
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Марухин В.Ф. 

Главный секретарь
Першакова Т.В.

Индивидуальный спринт,
свободный стиль.

Женщины, юниорки.
Мужчины, юниоры.

300 

6

Чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди АО города

Москвы

18
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Марухин В.Ф. 

Главный секретарь
Першакова Т.В.

Гонка преследования
без перерыва.

Женщины, юниорки � 15 км
(7,5 км C+7.5 км F)

Мужчины, юниоры � 30 км
(15 км C+15 км F)

300 
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7

Открытые
соревнования на

призы ФСО
"Юность Москвы"

21
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная

571�44�60
Главный судья

Белов В.А. 
Главный секретарь

Широкова Т.И.

Гонка с раздельным стартом,
классический стиль. 

Девушки 
младшего возраста � 2 км.

Юноши 
младшего возраста � 3 км. 

350

8

Открытые
соревнования на

призы ФСО
"Юность Москвы"

22
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная

571�44�60
Главный судья

Белов В.А.
Главный секретарь

Широкова Т.И.

Гонка с раздельным стартом,
свободный стиль. 

Девушки 
младшего возраста � 2 км.

Юноши 
младшего возраста � 3 км. 

350

9

Всероссийские
традиционные 

XVI соревнования
"Московский
классический

марафон" памяти
В.Кузина, на призы

Л. Барановой
(Козыревой).

Чемпионат города
Москвы

25
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Белов В.А.

Главный секретарь
Сенатская В.Г.

Гонка с общим стартом,
классический стиль. 
Женщины � 30 км. 
Мужчины � 50 км. 

Юноши 
старшего возраста � 30 км.

500

10

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО

города Москвы,
СДЮШОР, ДЮСШ

и отделений

26
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Масстарт
классический стиль

Юноши 
старшего возраста � 15 км

Юноши
среднего возраста � 10 км. 

200 

11

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО

города Москвы,
СДЮШОР, ДЮСШ

и отделений

27
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Масстарт
классический стиль

Девушки
старшего возраста � 10 км

Девушки
среднего возраста � 5 км.

200 

12

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО

города Москвы,
СДЮШОР, ДЮСШ

и отделений

28
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Гонка с раздельным стартом
свободный стиль

Юноши
старшего возраста � 10 км

Юноши
среднего возраста�5 км

200 

13

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО

города Москвы,
СДЮШОР, ДЮСШ

и отделений

29
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Гонка с раздельным стартом
свободный стиль

Девушки
старшего возраста � 5 км

Девушки
среднего возраста � 3 км.

200 
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14

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО города

Москвы, СДЮШОР,
ДЮСШ и отделений

30
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Индивидуальный спринт,
свободный стиль.

Юноши 
старшего возраста � 1 км

Юноши
среднего возраста � 1 км

200

15

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО города

Москвы, СДЮШОР,
ДЮСШ и отделений

31
января

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Индивидуальный спринт
свободный стиль

Девушки
старшего возраста � 1 км

Девушки 
среднего возраста � 1 км

200

16

Первенство Москвы
по лыжным гонкам

среди сборных
команд АО города

Москвы, СДЮШОР,
ДЮСШ и отделений

1
февраля

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Эстафеты. 
Девушки 

старшего возраста � 4х3 км 
Девушки 

среднего возраста � 4х3 км 
Юноши 

старшего возраста � 4х5 км 
Юноши

среднего возраста � 4х5 км 

300

17

Традиционная
матчевая встреча по
лыжным гонкам на
призы ГОУ ДОСН
"ДЮСШ № 43"

7 
февраля

Москва
л/б "Аннино"
382�61�47
381�58�31.

Индивидуальная гонка
классический стиль

Девушки
младшего возраста � 3 км

Юноши
младшего возраста� 5 км

250

18

Традиционная
матчевая встреча 

по лыжным гонкам
на призы ГОУ ДОСН

"ДЮСШ № 43"

8 
февраля

Москва
л/б "Аннино"
382�61�47
381�58�31

Смешанная эстафета
4�е этапа

классический стиль
Юноши

младшего возраста � 2х3 км
Девушки

младшего возраста � 2х2 км
1�й и 2�й этапы � юноши

3�й и 4�й этапы � девушки

250

19

Соревнования на
призы РОО "ФЛГМ"

среди ДЮСШ,
СДЮШОР,

спортивных клубов г.
Москвы

14
февраля

Московская обл.
Л/Б "Сходня" 

8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Широков В.И. 

Главный секретарь
Широкова Т.И.

Гонка с раздельным стартом
классический стиль
Девушки среднего

и старшего возраста � 5 км.
Юноши среднего

и старшего возраста� 10 км.

350

20

Московские
студенческие игры

"МСИ�2009"
по лыжным гонкам

16
февраля

Московская обл.
ОУСЦ "Планерная" 
8 .(495) 623�08�33

Старт � парный, через 30 с.
свободный стиль

женщины � дистанция 5 км
мужчины � дистанция 10 км

800
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21

Московские
студенческие игры

"МСИ�2009"
по лыжным гонкам

18
февраля

Московская обл.
ОУСЦ "Планерная" 
8 .(495) 623�08�33

Старт � общий
свободный стиль

женщины � эстафета 4 х 5 км
мужчины � эстафета 4 х 10 км

800

22

Московские
студенческие игры

"МСИ�2009"
по лыжным гонкам

20
февраля

Московская обл.
ОУСЦ "Планерная" 
8 .(495) 623�08�33

Старт � парный, через 30 с
классический стиль

женщины � дистанция 5 км
мужчины � дистанция 10 км

800

23

Первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди СДЮШОР

ДЮСШ и
отделений
среди АО

21
февраля

Московская обл.
Л/Б "Сходня" 

8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Белов В.А.

Главный секретарь
Широкова Т.И.

Гонка с раздельным стартом,
классический стиль.

Девушки
младшего возраста � 2 км

Юноши
младшего возраста � 3 км.

200 

24

Первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди СДЮШОР

ДЮСШ и
отделений
среди АО

22
февраля

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Белов В.А.

Главный секретарь
Широкова Т.И.

Гонка с раздельным стартом
свободный стиль

Девушки
младшего возраста � 2 км

Юноши
младшего возраста � 3 км.

200 

25

Чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди АО города

Москвы

28
февраля 

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Бирюков А.А.

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Индивидуальный спринт
классический стиль
Женщины, юниорки
Мужчины, юниоры.

150 

26

Чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам
среди АО города

Москвы

1
марта

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Бирюков А.А.

Главный секретарь
Приходько Т.А.

Гонка с общим стартом
классический стиль

Женщины, юниорки � 15 км
Мужчины, юниоры. � 30 км

150 

27

Чемпионат
и первенство 

Москвы 
по лыжным гонкам 

7
марта

Москва,
С/К"Новопеределкино"
тел. (499) 166�54�17, 8�

916�636�37�10
Главный судья

Баталов А.Г
Главный секретарь

Сенатская В.Г.

Командный спринт�эстафета
классический стиль
Женщины, юниорки
Мужчины, юниоры

150 
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28

Летний чемпионат 
и первенство 

по лыжным гонкам
(лыжероллеры)

среди АО Москвы
Открытие летнего

сезона

10 мая

Москва, Крылатское
тел. (499) 166�48�99

8�916�132�89�26
8�916�636�37�10
Главный судья
Соковиков С.С.

Главный секретарь
Артамонова И.А

Раздельный старт
свободный стиль

Женщины, юниорки,девушки
и юноши старшего

и среднего возраста � 4 км
Мужчины, юниоры � 10км

120

29

Чемпионат 
и первенство

Москвы по кроссу
среди сборных

команд АО 
города Москвы

СДЮШОР, ДЮСШ 
и отделений

5
сентября

Московская обл
ОУСЦ "Планерная"
8 (499) 166�54�17
8 (916) 636�37�10

Главный судья
Вахлаков М.Я.

Главный секретарь
Трубицина Г.Н.

Девушки 
среднего возраста � 2 км

Девушки старшего возраста
юниорки, женщины

юноши среднего возраста  � 3 км
юноши старшего возраста � 5 км

юниоры, мужчины � 8 км

450

30

Летнее первенство
по лыжным гонкам

(лыжероллеры)
среди АО Москвы

12
сентября

Москва, Таганский район
тел. (499) 166�48�99,  

8�916�132�89�26,  
8�916�636�37�10
Главный судья
Соковиков С.С.

Главный секретарь
Артамонова И.А

Масстарт
свободный стиль

Девушки старшего 
и среднего возраста � 6 км

Юноши старшего 
и среднего возраста � 6 км

150

31

Летний чемпионат и
первенство Москвы
по лыжным гонкам

(лыжероллеры)

26
сентября

Москва, Крылатское
тел. (499) 166�48�99,  

8�916�132�89�26
8�916�636�37�10
Главный судья
Соковиков С.С.

Главный секретарь
Артамонова И.А

Раздельный старт
свободный стиль

Женщины, юниорки
девушки старшего

и среднего возраста � 4 км
Мужчины, юниоры
юноши старшего

и среднего возраста � 10км

200

32

Летний чемпионат и
первенство по

лыжным гонкам
(лыжероллеры)

среди АО Москвы
Закрытие летнего

сезона

27
сентября

Москва, Поклонная гора
тел. (499) 166�48�99,

8�916�132�89�26
8�916�636�37�10
Главный судья
Соковиков С.С.

Главный секретарь
Артамонова И.А

Масстарт,
свободный стиль

Женщины, юниорки � 30 км
Девушки среднего

и старшего возраста � 15 км
Мужчины, юниоры � 50 км

Юноши среднего
и старшего возраста � 20 км

200

Телефон � 8 (499) 166�54�17  www.flgm.ru  e�mail: flgm@mail.ru


