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ПОЛОЖЕНИЯ Кубка Москвы 
по лыжероллерам 2009 год

1. Классификация соревнований
Соревнования являются личными и проводятся с целью:

- определения сильнейших лыжников-гонщиков в дисциплине лыжероллеры;

- отбора в сборную команду РОО «ФЛГМ»  для участия в Чемпионате России 2009 года по лыжероллерам;

- повышения спортивного мастерства;

- популяризации и развития лыжероллерных дисциплин среди населения.
2. Место и сроки проведения
1 этап 02 мая – ЦАО г. Москвы, Кремлевская набережная.
2 этап 08 мая – ЗАО г. Москвы, район Дорогомилово «Поклонная гора».
3 этап 09 мая – ЗАО г. Москвы, Кунцевский район. 
4 этап 10 мая – ЗАО г. Москвы, район Крылатское.
5 этап 30 мая – ВАО г. Москвы, Парк в Сокольниках.
6 этап 20 июня  – ЦАО г. Москвы, Олимпийский проспект.
7 этап 05 сентября  – ЗАО г. Москвы,  Можайский район.
8 этап 12 сентября – ЦАО г. Москвы, Таганский район. 

9 этап 26 сентября – ЗАО г. Москвы, район Крылатское.
10 этап 27 сентября – ЗАО г. Москвы, район Дорогомилово «Поклонная гора».
3. Организаторы соревнований

· Федерация лыжных гонок г. Москвы;
· Департамент физической культуры и спорта города – героя Москвы;
· УФКиС ЗАО, ЦАО, ВАО г. Москвы;

· Муниципалитеты Кунцево, Крылатское, Можайское, Дорогомилово, Таганский г. Москвы;
· ММММ;
· Федерация легкой атлетики г. Москвы.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований Соковиков С.С. (г. Москва),

Главный секретарь Артамонова И.А. (г. Москва),

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Москвы и ее гости:

юноши и девушки младшего возраста Ю0, Д0   1995 г.р. и моложе;
юноши и девушки среднего возраста Ю1, Д1     1993 – 1994 г.р.;
юноши и девушки старшего возраста Ю2, Д2    1991 – 1992 г.р.;
юниоры и юниорки  МЮ, ЖЮ                            1989 - 1990 г.р.;

основной возраст М, Ж                                    1988 г.р. и старше;

мужчины группы М1                                        1968 г.р. и старше;

мужчины группы М2                                        1958 г.р. и старше;

мужчины группы М3                                        1948 г.р. и старше;

Кубок проводится только среди возрастных групп: МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, М2, М3 
5. Условия подведения итогов

В зачет Кубка ФЛГМ входят результаты не менее 70% (7 этапов) общего кол-ва гонок в возрастной группе. Победители и призеры соревнований определяются по сумме очков. 
6. Награждение
Победители Кубка в каждой возрастной группе, награждаются соответствующими дипломами ФЛГ Москвы, Кубками, ценными подарками от спонсоров, победители – члены ФЛГМ дополнительно награждаются ценным призом от федерации.

7. Условия финансирования
Расходы по аренде спортсооружений, медицинскому обеспечению,  транспортные расходы, награждение участников призами, оплата судейства и другие расходы по подготовке и проведению этапов Кубка обеспечиваются за счет средств проводящей организации, РОО «Федерация лыжных гонок г. Москвы» и других организаций.

РОО «ФЛГМ» обеспечивает организаторов каждого этапа Кубка дипломами и медалями соответствующих степеней.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

8. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях (допущенных согласно п. 4) подаются в ГСК согласно пункту 25 (333) Правил соревнований по Эл. Почте sok-61@yandex.ru или в день соревнований. 
Контактные телефоны: 

8 916 132 89 26 Соковиков Сергей,

8 916 636 37 10 Артамонова Ирина 

Стартовый взнос за каждый старт 200 руб. (членам РОО ФЛГМ 150 руб.)
При предоплате за все этапы сразу стартовый взнос 1500 руб. (членам РОО ФЛГМ 1000 руб.).

Для возрастных групп Д и Ю стартовый взнос отсутствует.

Спортсмен, оплативший стартовый взнос за все этапы сразу имеет преимущество в стартовом протоколе при раздельном старте, фигурирует во всех протоколах не зависимо от того, стартовал он или нет. 
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
02 мая
Открытие летнего сезона.

XI Традиционные соревнования на Кремлевской набережной
Масстарт 1,10, 20 км, Стиль: Свободный
09.00 – 09.40 – мандатная комиссия

09.00 – 09.40 – официальная тренировка

10.00 – Старт на дистанцию 20 км (МЮ, М, М1)

10.02 – Старт на дистанцию 10 км (Ю1,Ю2,М2, М3) 

10.04 – Старт на дистанцию 10 км (Д1,Д2, ЖЮ, Ж,)

10.06 – Старт на дистанцию 1 км (Д0, Ю0)

11.00 Награждение призеров и победителей

08 мая 
Соревнования в честь Дня победы.
Чемпионат района Дорогомилово.

Программа будет уточнена 

09 мая  
Соревнования в честь Дня победы.
Чемпионат района Кунцево.
Спринт. Стиль Свободный

12.00 – 12.30 – мандатная комиссия;

12.30 – 13.30 – официальная тренировка;

13.00 – Квалификация М, МЮ, М1, М2, М3, Ю0, Ю1, Ю2, Ж, ЖЮ, Д0, Д1, Д2
15.00 Награждение призеров и победителей

10 мая 
Соревнования в честь Дня победы.

Чемпионат и первенство г. Москвы

Раздельный старт 1, 4, 10  км. Стиль свободный.
12.00 – 12.30 – мандатная комиссия;

12.30 – Старт на дистанцию 1 км (Д0, Ю0)

13.00 – Старт на дистанцию 4 км (Д1, Д2, ЖЮ, Ж, Ю1, Ю2, М2, М3)
13.30 – Старт на дистанцию 10 км (МЮ, М, М1)
15.00 Награждение призеров и победителей

30 мая 
XI традиционная гонка памяти В. Листьева

Спринт. 800 метров. Стиль Свободный
09.10 – 09.30 – мандатная комиссия;

09.30 – 10.00 – официальная тренировка;

10.00 – Квалификация М, МЮ, М1, М2, М3, Ю0, Ю1, Ю2, Ж, ЖЮ, Д0, Д1, Д2

12.00 – Награждение призеров и победителей

20 июня
 XII Традиционные соревнования около с/к Олимпийский
Дистанция 10 км

Стиль Свободный. 

Категории: МЮ, М, М1, М2, М3, Ж, ЖЮ 
09.00 – 09.30 – мандатная комиссия;

09.00 – 09.50 – официальная тренировка;

10.00 – индивидуальная гонка с учетом возрастной поправки.
11.00 Награждение призеров и победителей

05 сентября Соревнования в честь Дня города Москвы
Чемпионат Можайского района
Свободный стиль Раздельный старт 10, 15 км.
Категории: Ю2, МЮ, М, М1, М2, М3, Д2, ЖЮ, Ж

13.00 – 13.30 – мандатная комиссия;

13.30 – 14.30 – официальная тренировка;

14.30 – Старт на дистанцию 10 км. 
16.00 Награждение призеров и победителей

12 сентября 
V Традиционные соревнования Праздник бега на Таганке
Первенство Москвы по лыжероллерам
Масстарт 3 км. (Д0, Ю0, Д1, Ю1)
Масстарт 6 км. (Д2, ЖЮ, Ж, Ю2)
Гонка с учетом возрастной поправки 9 км. (МЮ, М, М1, М2, М3)
10.00 – заседание ГСК;

10.00 – 11.30 – мандатная комиссия;

11.00 – 11.50 – официальная тренировка;

12.00 - Масстарт на дистанцию 3 км.

12.00 – Старт первого участника на 10 км.

12.02 – Масстарт на дистанцию 6 км.
13.00 Награждение призеров и победителей

26 сентября 
Чемпионат и первенство Москвы по лыжероллерам
Раздельный старт 1,4,10 км. Стиль свободный.

12.00 – 12.30 – мандатная комиссия;

12.00 – 13.00 – официальная тренировка;

12.30 – Старт на дистанцию 1 км. (Д0, М0)

13.00 – Старт на дистанцию 4 км. (Д1, Д2, ЖЮ, Ж, Ю1, Ю2, М2, М3)

14.00 – Старт на дистанцию 10 км. (МЮ, М, М1)

15.00 Награждение призеров и победителей

27 сентября 
XIII традиционная гонка на «Поклонной горе»
Открытый чемпионат ЗАО г. Москвы
Чемпионат и первенство Москвы по лыжероллерам
Масстарт. Стиль свободный. Дистанция 10, 30, 50 км.
09.00–09.30 мандатная комиссия;

09.00–09.50 официальная тренировка;

10.00 - Масстарт на дистанцию 10 км. (Ю0, Ю1, Ю2)

10.02 – Масстарт на дистанцию 10 км. (Д0, Д1, Д2,)

10.30 – Масстарт на дистанцию 30 км. (М2, М3, Ю2)

10.32 – Масстарт на дистанцию 30 км. ( ЖЮ, Ж)

12.00 – Масстарт на дистанцию 50 км. (МЮ, М, М1)
14.30 Награждение призеров и победителей

По усмотрению организаторов программа и время проведения соревнований может быть изменена. Всю информацию о соревнованиях Вы  можете получить на сайте: www.flgm.ru 
