РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

«Первенство города Москвы и Московской области 
среди любительских клубов» 22 января 2011 года 
1. Регистрация с 8.30 до 10.15 
2. Старт:
	дистанция  5 км (1 круг), стиль классический

	Группы
	Возраст (лет)
	Год рождения
	НОМЕР
	ВРЕМЯ СТАРТА

	ЖО
	18 - 29
	1992 - 1981
	№ 1-20
	11.00

	Ж1
	30 - 34
	1980 - 1976
	№ 101-120
	11.02

	Ж2
	35 - 39
	1975-1971
	№ 201-220
	11.04

	Ж3
	40 - 44
	1970 - 1966
	№ 301-320
	11.06

	Ж4
	45 - 49
	1965- 1961
	№ 401-420
	11.08

	Ж5
	50 - 54
	1960- 1956
	№ 501-520 
	11.10

	Ж6
	55 - 59
	1955 - 1951
	№ 601-620
	11.12

	Ж7
	60 - 64
	1950 - 1946
	№ 701-720
	11.14

	Ж8
	65 - 69
	1945 - 1941
	№ 801-820
	11.16

	Ж9
	70 -74
	1940 - 1936
	№ 901-920
	11.18

	Ж10
	75 -79
	1935- 1931
	№ 1001-1006
	11.20

	Ж11
	80 - 84
	1930- 1926
	№ 1101-1106
	11.22

	М10
	75 -79
	1935- 1931
	№ 1011-1030
	11.24

	М11
	80 - 84
	1930- 1926
	№ 1111-1120
	11.26

	М12
	85 - 89
	1925 - 1921
	№ 1201-1206
	11.28

	M13
	90 и старше
	1920 и старше
	№ 1301
	11.30

	дистанция 10 км (1 круг), стиль классический

	Группы
	Возраст (лет)
	Год рождения
	НОМЕР
	ВРЕМЯ СТАРТА

	МО
	18 - 29
	1992 - 1981
	№ 21-99
	11.40

	М1
	30 - 34
	1980 - 1976
	№ 121-199
	11.43

	М2
	35 - 39
	1975-1971
	№ 221-299
	11.46

	М3
	40 - 44
	1970 - 1966
	№ 321-399
	11.49

	М4
	45 - 49
	1965- 1961
	№ 421-499
	11.52

	М5
	50 - 54
	1960- 1956
	№ 521-599 
	11.55

	М6
	55 - 59
	1955 - 1951
	№ 621-699
	11.58

	М7
	60 - 64
	1950 - 1946
	№ 721-799
	12.01

	М8
	65 - 69
	1945 - 1941
	№ 821-899
	12.04

	М9
	70 -74
	1940 - 1936
	№ 921-999
	12.07


3. Награждение во всех группах в 14.00 на стадионе «Медик»
Индивидуальный стартовый взнос (предъявлять оформленный членский билет):
Для членов РЛЛС
· 250 руб. за гонку возрастные группы МО - М9, ЖО-Ж6. 

· 150 руб. за гонку – возрастные группы Ж 7 – Ж9 и М10.

· бесплатно  - возрастные группы Ж10, М11, М12.
Для участников, не являющихся членами РЛЛС: 400 руб. 

На финише каждый участник сдает свой стартовый номер!!!!!!
