Календарь

Спортивно – массовых соревнований Межрегиональной общественно организации лыжников - любителей г. Москвы и Московской области (МООЛЛ)

на 2010 – 2011 год.

	№ п\п
	Дата
	Название соревнований
	Стиль
	Дистанция
	Место проведения

(ответственный, телефон)

	1. 
	11.12.10
	«Первый старт». Открытие сезона клуба «Пушкино»
	КЛ
	10, 5, 3 км
	пос. Зверосовхоз

А. Дунаев              8-496-537-43-46

	2. 
	18.12.10

1 этап
	Открытие зимнего сезона

МООЛЛ
	КЛ
	10, 5 км
	г. Химки, ул. Мичурина, 29

база «Снежинка»

А. Чураков                       793-16-04

                               8-903-266-25-25

	3. 
	25.12.10
	Гонка на призы почетного гражданина г.Троицка Чичаева А.П.
	СВ
	10, 5 км
	г. Троицк

А.Терехин            8-926-267-94-50

                                         334-06-38

	4. 
	31.12.10
	Битцевская новогодняя гонка
	СВ
	М – 20 км

Ж – 10 км
	с/к «Альфа – Битца»

Г. Бочаров             8-926-207-56-39

	5. 
	31.12.10
	Новогодняя гонка

Н. и В. Манжосовых
	СВ
	М, Ж, 0-4 гр. 30км

М, Ж,5-11 гр.                15км
	г. Одинцово

Ю. Исаев                       591-78-18

	6. 
	31.12.10
	Новогодняя гонка в Волкуше
	СВ
	М,Ж – 20 км
	пос. Волкуша

С. Поздняков                   501-02-39 

	7. 
	09.01.11-2 этап
	Гонка памяти Н.С. Баскакова
	СВ
	15, 10, 5 км
	г. Химки, ул. Мичурина, 29

база «Снежинка»

В. Курочкин                   324-51-96

	8. 
	14.01.-16.01.11
	Кубок Центра России
	КЛ СВ
	по Положению
	г. Пестово

В. Васильев 8-921-699-84-77,
 Н. Большаков, Большакова Т.В. 8-911-607-47-47 

	9. 
	22.01-23.01.11
3-4 этапы
	Первенство Москвы и Московской области
	КЛ

СВ
	по Положению

предв. заявки

обязательны
	Н. Курашов        923-30-05
В. Курочкин

	10. 
	28.01.-30.01.11
	Первенство Центра России
	КЛ

СВ
	по Положению
	г. Калуга

М. Кардополов

	11. 
	30.01.11
	Московский классический марафон на призы В. Кузина и Л. Барановой
	КЛ
	50 км
	ОУСЦ «Планерное»

Москомспорт                  924-60-35

	12. 
	06.02.11
	Московская лыжня - 2011
	СВ
	М, Ж – 42 км
	ОУСЦ «Планерное»

Москомспорт                   924-60-35

	13. 
	11.02.-13.02.11
	Кубок России среди любительских клубов
	КЛ

СВ
	По Положению предв. заявки команд обязательны
	г. Екатеринбург

Н.Шеин  
В.Лафин         8-912-295-59-63

	14. 
	13.02.11

5 этап
	Гонка на призы заслуженного тренера СССР В.Н. Бучина
	КЛ
	М–15,10,5 км

Ж – 10, 5 км
	база «Снежинка», г. Химки

 Ю. Атаманов                459-68-64

	15. 
	12.02.11
	Открытое первенство г.Троицка по марафону
	СВ
	М – 50 км

Ж – 30 км
	г. Троицк

А.Терехин            8-926-267-94-50

                                 334-06-38

	16. 
	13.02.11
	Гонка на призы

И.Н Коломейцева
	КЛ
	5, 3 км
	г. Кашира

Н. Колякин

	17. 
	19.02.11
	Мемориальная гонка памяти павших лыжных батальонов
	КЛ
	по Положению
	Орловская область,  г. Болхов

И. Коломейцев             699-13-30

	18. 
	20.02.11
	Красногорский марафон
	СВ
	50 км
	г. Красногорск

Администрация  г. Домодедово

	19. 
	20.02.11

6 этап
	Открытое первенство на призы Администрации г. Домодедово
	СВ
	10, 5 км
	В. Радцев                     8-2794-3073

	20. 
	23.02.11

7 этап
	«Гонка Славы»
	СВ
	20, 10, 5 км
	г.Троицк

А.Терехин             8-926-267-94-50

                                        334-06-38

	21. 
	26.02 .- 12.03.11
	Кубок Мира Мастеров (Чемпионат Мира среди любителей)
	КЛ

СВ
	по Положению
	Канада, г. Вернон

В.Курочкин 324-51-96 М.Черненькая

	22. 
	05.03.11

8 этап
	Гонка памяти В. Крылова
	СВ
	10, 5 км
	Ст. Сходня

Ю.Атаманов                    459-68-64

	23. 
	08.03.11
	Битцевский марафон
	СВ
	М -51 км

 Ж – 34 км
	с/к «Альфа – Битца»

Г. Бочаров             8-926-207-56-39

	24. 
	12.03.11

  9 этап
	Гонка «Памяти друзей»
	СВ
	М – 15, 10 км

Ж – 10, 5 км
	Стадион «Авангард»

И. Коломейцев                699-13-30

	25. 
	13.03.11
	Марафон А. Завьялова
	СВ
	60 км
	Стадион «Медик»

Н. Чижова                        448-69-04

	26. 
	13.03.11
	Марафон МВТУ
	КЛ
	50 км
	с/к «Альфа – Битца»

Г. Бочаров             8-926-207-56-39

	27. 
	20.03.11
	Закрытие сезона
	СВ
	10, 5 км
	г.Химки, ул. Мичурина, 29

 база «Снежинка»

А. Чураков                 793-16-04

                               8-903-266-25-25

	28. 
	24-03-28.03.11
	Первенство России среди любителей
	КЛ

СВ
	по Положению
	г.Пермь

 В. Кошкин,

 В Курочкин                    324- 51-96

	29. 
	03.04.11
	Первенство России по марафону
	СВ
	50 км
	г. Мурманск

Г. Морозов 

	30. 
	Июнь -  октябрь 2011
	 Первенство РЛЛС, летний Кубок РЛЛС по лыжероллерам
	
	по Положениям
	

	31. 
	04. 09.11
	Легкоатлетический кросс лыжников
	
	1км – 10 км
	г.Троицк

А.Терехин             8-926-267-94-50

                                    334-06-38


ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении многоэтапных лично – командных соревнований

«Кубок МООЛЛ по лыжным гонкам» 2010 – 2011 г.г.

1. Цели и задачи

Популяризация лыжных гонок среди различных возрастных групп населения Московского региона; 

Стабилизация календаря соревнований и повышение массовости спортивных мероприятий, проводимых под эгидой  МООЛЛ; 

Выявление сильнейших лыжников Московского региона в сезоне 2010-2011 г.г. и формирование команды для участия в Первенстве России (г. Пермь).

Проведение спортивно-массовых мероприятий, посвященных знаменательным датам и памяти выдающихся спортивных деятелей.

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся в течение сезона 2010-2011 г.г., включают 10 этапов.
	Дата
	Название соревнований
	Стиль
	Дистанция
	Место проведения

(ответственный, телефон)

	18.12.10

1 этап
	Открытие зимнего сезона

МООЛЛ
	КЛ
	10, 5 км
	г. Химки, ул. Мичурина, 29

база «Снежинка»

А. Чураков                       793-16-04

                               8-903-266-25-25

	09.01.11-2 этап
	Гонка памяти Н.С. Баскакова
	СВ
	15, 10, 5 км
	г. Химки, ул. Мичурина, 29

база «Снежинка»

В. Курочкин                    324-51-96

	22.01-23.01.11

3-4 этапы
	Первенство Москвы и Московской области
	КЛ

СВ
	по Положению


	Курашов Н.
Курочкин В.

Предв. заявки  обязательны

	13.02.11

5 этап
	Гонка на призы заслуженного тренера СССР В.Н. Бучина
	КЛ
	М–15,10,5 км

Ж – 10, 5 км
	база «Снежинка», г. Химки

 Ю. Атаманов                459-68-64

	20.02.11

6 этап
	Открытое первенство на призы Администрации

г. Домодедово
	СВ
	10, 5 км
	г. Домодедово

В. Радцев                     8-2794-3073

	23.02.11

7 этап
	«Гонка Славы»
	СВ
	20, 10, 5 км
	г.Троицк

А.Терехин  8-926-267-94-50,                                           334-06-38

	05.03.11

8 этап
	Гонка памяти В. Крылова
	СВ
	10, 5 км
	Ст. Сходня

Ю.Атаманов                    459-68-64

	12.03.11

  9 этап
	Гонка «Памяти друзей»
	СВ
	М – 15, 10 км

Ж – 10, 5 км
	Стадион «Авангард»

И. Коломейцев                699-13-30

	20.03.11

10 этап
	Закрытие сезона
	СВ
	10, 5 км
	г.Химки, ул. Мичурина, 29

база «Снежинка»

А. Чураков                       793-16-04

                               8-903-266-25-25


3. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Московского региона в возрастных группах с 0 по 12 (с18 до 89 лет).

Победители  определяются  по  возрастным  группам:

	Мужчины
	Женщины

	Обозначение  группы
	Возраст (лет)
	Год  рождения на сезон 2011г
	Обозначение  группы
	Возраст (лет)
	Год  рождения на сезон 2011г

	ММ
	18 – 19
	1992 – 1991
	ЖМ
	18 – 19
	1992 – 1991

	М0
	20 - 29
	1990 – 1981
	Ж0
	20 - 29
	1990 – 1981

	М1
	30 – 34
	1980 – 1976
	Ж1
	30 – 34
	1980 – 1976

	М2
	35 – 39
	1975 – 1971
	Ж2
	35 – 39
	1975 – 1971

	М3
	40 – 44
	1970 – 1966
	Ж3
	40 – 44
	1970 – 1966

	М4
	45 – 49
	1965 – 1961
	Ж4
	45 – 49
	1965 – 1961

	М5
	50 – 54
	1960– 1956
	Ж5
	50 – 54
	1960– 1956

	М6
	55 – 59
	1955 – 1951
	Ж6
	55 – 59
	1955 – 1951

	М7
	60 – 64
	1950 – 1946
	Ж7
	60 – 64
	1950 – 1946

	М8
	65 – 69
	1945 – 1941
	Ж8
	65 – 69
	1945 – 1941

	М9
	70 – 74
	1940 – 1936
	Ж9
	70 – 74
	1940 – 1936

	М10
	75 – 79
	1935 – 1931
	Ж10
	75 – 79
	1935 – 1931

	М11
	80 – 84
	1930 – 1926
	Ж11
	80 – 84
	1930 – 1926

	М12
	85 - 89
	1925 – 1921
	Ж12
	85 - 89
	1925 – 1921


Возраст участников определяется на 31 декабря 2010 г., включая и 1-й этап Кубка МООЛЛ 

4. Условия приема и допуска участников.

ДОПУСКАЮТСЯ ТОЛЬКО ЧЛЕНЫ РЛЛС

Участники должны иметь членский билет РЛЛС с оплаченным членским взносом до 2010 г включительно. Вновь вступившие члены платят  вступительный взнос – 100 руб.  + членский взнос за 2010 г. 

При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, степень тренированности и технической подготовленности.

Участник обязан оплатить стартовый взнос, определенный Оргкомитетом, проводящим конкретный этап Кубка.

5. Определение победителей 

Победители и призеры «Кубка МООЛЛ» по лыжным гонкам в возрастных группах  определяются по наибольшей сумме лучших личных рейтингов, набранных в 5 этапах  из 10.

6. Награждение 

На каждом этапе «Кубка МООЛЛ» награждение проводит Оргкомитет, ответственный за проведение данного этапа.

Церемония награждения победителей и призеров «Кубка МООЛЛ» проводится в апреле месяце 2011 года на вечере «Закрытие сезона».  Дата будет определена Правлением МООЛЛ по завершении последнего этапа Кубка. Информация будет помещена на сайте rlls. ru). В случае неявки спортсмена на церемонию награждения призы остаются в распоряжении   Правления МООЛЛ.  

7. Финансирование

Все расходы, связанные с оплатой судейства, с техническим и медицинским обслуживанием, арендой, с подготовкой трассы и мест старта, с награждением, несёт оргкомитет, проводящий этап. Ответственность за приём и расходование стартовых взносов возлагается на оргкомитет, проводящий этап Кубка.

Возможно внесение изменений Оргкомитетом соревнований, проводящим этап Кубка.

Правление МООЛЛ

