Открытое первенство РОО «Федерации лыжных гонок города Москвы» среди ДЮСШ, СДЮШОР, спортивных клубов города Москвы 
1. Классификация соревнований

     Лично-командные соревнования по лыжным гонкам проводятся с целью:

· пропаганды лыжного спорта в городе Москве;

· широкого использования средств физической культуры и спорта в подготовке людей к высокопроизводительному труду и защите Родины, организации активного отдыха и укрепления здоровья;

· широкого привлечения учащейся молодежи к регулярным занятиям в спортивных секциях по лыжным гонкам, в группах здоровья и ОФП;

· повышения качества и эффективности работы ДЮСШ и СДЮШОР по подготовке лыжников-гонщиков, значительного повышения мастерства юных спортсменов;

· подготовки юных лыжников-гонщиков к участию в первенстве России.

2. Место и сроки проведения соревнований

Место проведения – Москва, пос. Восточный, ул. Западная, вл. 16 Б

ПРОЕЗД: от метро Щелковская автобусы или маршрутные такси № 716, № 516 до конечной остановки «поселок Восточный», далее 5 минут пешком до стадиона «Восточный». Раздевалки в здании ФОК-а (вход с торца здания)
     Сроки проведения – 4 марта 2012 года
3. Организаторы соревнований

Общее руководство подготовкой, проведением и финансированием соревнований осуществляется РОО ФЛГМ в соответствии с утвержденным календарем спортивно-массовых мероприятий. Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную РОО ФЛГМ
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются по 1-й команде от ДЮСШ и по 2-е  команды от СДЮШОР в составе: 

· юноши старшего возраста (1994-1995 г. р.)– 8 человек,

· девушки старшего возраста (1994-1995 г. р.)  – 8 человек,

· юноши среднего возраста (1996-1997 г. р.) – 10 человек,

· девушки среднего возраста (1996-1997 г. р.)– 10 человек,
              А также Московские и иногородние спортсмены, заявленные лично.  

5. Программа соревнований

               Классический стиль.  Старт парный через 30 секунд


11:00 – дистанция 5 км, девушки старшего и среднего возраста;


12:00 – дистанция10 км, юноши старшего и среднего возраста;
12:10 – награждение девушек старшего и среднего возраста;

13.10 – награждение юношей старшего и среднего возраста.

О дате награждения команд, занявших с 1-е по 3-е место, будет объявлено дополнительно.  
6. Условия подведения итогов


Общекомандное место определяется по наибольшему количеству очков, набранных командами, по таблице.
В  случае равенства очков у двух или более команд преимущество дается команде, участники которой имеют большее количество 1, 2, 3-х личных мест.

               7. Награждение


Команда, занявшая 1-е место в первенстве РОО «ФЛГМ», награждается дипломом I-ой степени, команды, занявшие 2-е и 3-е места, награждаются дипломами соответствующих степеней.


Победители первенства РОО «ФЛГМ» в личном зачете среди юношей и девушек среднего и старшего возраста (отдельно в каждой возрастной группе) награждаются памятными подарками, медалями и грамотами.


Тренер, подготовивший победителя первенства РОО «ФЛГМ», награждается грамотой. 

8. Заявки на участие

Предварительные  заявки на участие в соревнованиях направляются по адресу:  artamonova1@mail.ru  или на факс: 8-499-166-48-99

Заявки должны быть оформленными согласно правилам соревнований, подписанными руководителем и заверенными печатью.  В заявке указать принадлежность к команде (№ 1, № 2 для СДЮШОР). Карточки участников не использовать. 

Порядок проведения жеребьевки будет определен на заседании ГСК голосованием представителей команд.
   Организации, не сдавшие к началу жеребьевки, полностью оформленные заявки, к соревнованиям не допускаются.

Заседание главной судейской коллегии и жеребьевка состоятся 1 марта 2012 г. в 16:00 часов  по адресу: Москва, Хилков переулок  д. 6, тел.8-499-766-95-00 (для уточнения проезда), для текущих вопросов 8-916-636-37-10 (Артамонова Ирина Анатольевна). 
9. Условия финансирования

Соревнования финансируются РОО «ФЛГМ».

Расходы по командированию на соревнования иногородних участников несут командирующие организации.
