Закрытие сезона МООЛЛ
Москва, пос. Восточный, ул. Западная, вл. 16 Б 
ПРОЕЗД: от метро Щелковская автобусом или маршр. такси № 716, № 516 до конечной остановки «поселок Восточный», далее 5 минут пешком до стадиона «Восточный». Раздевалки в здании ФОК-а (вход с торца здания)
ПРОЕЗД  на личном транспорте:  Щелковское шоссе, примерно 5 км от МКАД, на втором (от МКАД) светофоре направо, въезд в поселок Восточный, далее прямо до Т – образного перекрестка, налево и сразу направо. Бесплатная стоянка для машин находится слева от главного въезда на территорию (примерно в 200 м.)
18 марта 2012 года
1. Регистрация с 9.30 до 11.30   в здании ФОК-а                  

2. Старт c 12.00 до 12.50                                                                          Стиль свободный
	5 км (1 круг по 5 км), стартовый взнос 150 рублей

	Ж 0

Ж 1

Ж 2

Ж 3
	18 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44
	1993 - 1982
1981 - 1977
1976 - 1972
1971 - 1967
	№ 1-30

	12.00

	Ж 4
Ж 5
Ж 6
	45 - 49
50 - 54
55 - 59
	1966 - 1962
1961 - 1957
1956 – 1952
	№ 31-50 

	12.05

	5 км (1 круг по 5 км), стартовый взнос отсутствует

	М 10

М 11  

М 12
	75 -79
80-84
85  и старше
	1933 - 1932
1931 - 1927 

1926 и ст.
	№ 51 - 70 
	12.10

	Ж 7

Ж 8

Ж 9

Ж 10

Ж 11  
	60 - 64
65 - 69
70  - 74
75  - 79
80 – 84
	1951 - 1947
1946 - 1942
1941 - 1937
1936 - 1932
1931 - 1927 
	№ 71 - № 100 
	12.15

	10 км (2 круга по 5 км), интервал между группами  2 минуты
Учет количества кругов участник ведет самостоятельно, судьи осуществляют контроль на отрезках.
Стартовый взнос 200  рублей

	М0
	18 - 29
	1993 – 1982
	№ 101-150 
	12.30

	М1
	30 - 34
	1981 – 1977
	№ 151-200
	12.32

	М2
	35 - 39
	1976 - 1972
	№ 201-299 
	12.34

	М3
	40 - 44
	1971 – 1967
	№ 301-399 
	12.36

	М4
	45 - 49
	1966 – 1962
	№ 401-499 
	12.38

	М5
	50 - 54
	1961 – 1957
	№ 501-599 
	12.40

	М6
	55 - 59
	1956 – 1952
	№ 601-699 
	12.42

	М7
	60 - 64
	1951 – 1947
	№ 701-799 
	12.44

	М8
	65 - 69
	1946 – 1942
	№ 801-899 
	12.46

	М9
	70 -74
	1941 - 1937
	№ 901-999 
	12.48


П О С Л Е  Ф И Н И Ш А   У Ч А С Т Н И К   Д О Л Ж Е Н   С Д А Т Ь  С Т А Р Т О В Ы Й   Н О М Е Р

3. Награждение дипломами, медалями и призами сразу же после финиша участников. 
Все организационные вопросы по адресу: flgm@mail.ru , вопросы по проезду 8-916-636-37-10 Андрей
