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ПОЛОЖЕНИЕ
соревнований по лыжным гонкам  

Открытие зимнего сезона в ЗАО города Москвы
Введение

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в соответствии с Календарем ЦФКиС ЗАО г.Москвы  и правилами соревнований по лыжным гонкам.
1. Цели и задачи
· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

· привлечение детей, подростков и молодежи к регулярным занятиям лыжными видами спорта во время зимних каникул;
· выявление сильнейших лыжников округа;
· повышение спортивного мастерства;

Соревнования являются личными и проводятся по действующим правилам соревнований по лыжным гонкам.
Руководство  организацией и проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется УФКиС, ЦФКиС ЗАО г. Москвы и Федерацией  лыжных гонок города Москвы.


Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию соревнований. Состав главной судейской коллегии  утверждается  Федерацией лыжных гонок города Москвы.
Сроки и место проведения соревнований
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Проводящая

Организация

	1
	Соревнования по лыжным гонка «Открытие зимнего сезона в ЗАО г.Москвы»
	23 декабря 2012 г.
	ЗАО г. Москвы Олимпийская деревня 80 
	ЦФКиС ЗАО г. Москвы, РОО «Федерация лыжных гонок города Москвы», АНО «ДЮСШ «СПОРТ-ЗАПАД»


Требования к  участникам соревнований и условия их допуска

- Юноши и девушки младшего возраста  1999 – 2000 г.р.            
- Юноши и девушки среднего возраста    1997 – 1998 г.р.

- Юноши и девушки старшего возраста   1995 – 1996 г.р. 
- Юниоры, юниорки   МЮ,ЖЮ                 1993 г.р. и моложе

          - Основной возраст М, Ж                            1992 г.р. и старше;

- Мужчины, женщины  М1, Ж1      1972 г.р. и старше;
- Мужчины, женщины  М2, Ж2                 1962 г.р. и старше;

- Мужчины, женщины  М3, Ж3                 1952 г.р. и старше,
 Программа соревнований

Дисциплина: Раздельный старт.
Дистанции: 
3 км. – Юноши среднего и младшего возраста, все  девушки, ЖЮ – Ж3, 
5 км. - МЮ - М3, Юноши старшего возраста.

9.30 – 10.45 Регистрация участников и выдача номеров.
11.00 – Старт на дистанцию 3 км. Старт парный через 30 секунд
Старт на дистанцию  5 км. через 10 минут после старта последнего участника на 3 км. Старт парный через 30 секунд.

 Заявки на участие
Подаются в ГСК по электронной почте:  sok-61@yandex.ru  или в день соревнований
· телефон/факс 8-499-166-48-99

· 8-916-132-89-26 Соковиков Сергей

· 8-916-636-37-10 Артамонова Ирина
